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Zutaten Zubereitung -

flir 4 Portionen

Bananen 1St d

Kiichenutensilien

Apfel, rot 1St.

Joghurt, natur 450 g hohes GefaB, Pirierstab

Vanilleeis 500 ¢

Honig 2EL 1. Bananen schalen und grob schneiden. Apfel waschen, schalen, vierteln und Kerne

entfernen. Apfelviertel ebenfalls grob wiirfeln. In einem hohen Gefal Banane, Apfel,
Joghurt und Vanilleeis glatt pirieren.

2. Shake nach Belieben mit Honig abschmecken, auf 4 Glaser verteilen und sofort
servieren.

Guten Appetit!

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 494 kcal
Kohlenhydrate 60 ¢
Eiweil 18¢
Ballaststoffe 3g

Fette 228
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