Rezepte > Getranke
Apfel-Chai-Latte

Zeit gesamt Zubereitungszeit Schwierigkeit
20min 20min Einfach
[utaten Jubereitung
fir 4 Portionen
Vanilleschote 13t (O)p
Zimtstange ISt Kiichenutensilien
Milch 400 ml kleine Schiissel, kleiner Topf
Schwarzer Tee 8g
Apfel, rot 0.5t 1. Vanilleschote langs einritzen, Mark herauskratzen. In einem Topf Vanilleschote mit
Honig 3TL Mark, Zimtstange und Milch aufkochen, vom Herd nehmen und zugedeckt ca. 10 Min.
Apfelmus 400 ¢ ziehen lassen.
Zimt

2. Inzwischen Teebeutel mit 750 ml kochendem Wasser tberbriihen und ca. 5 Min.
ziehen lassen. Inzwischen Apfel waschen, entkernen und in 4 Spalten schneiden.

3. Teebeutel entfernen. In einer Schiissel Tee mit Apfelmus verriihren, mit Honig
abschmecken. Auf 4 Becher verteilen. Zimtstange und Vanillestange aus der Milch
entfernen und nochmals aufkochen. AnschlieBend aufschaumen und auf die Becher
verteilen. Apfel-Chai-Latte mit Zimt bestauben und mit Apfelschnitzen garniert sofort
servieren.

Guten Appetit!

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 143 keal
Kohlenhydrate 258
EiweiB 3g
Ballaststoffe 2g

Fette 3g
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