.a Rezepte > Mittagessen

Asiatische Suppe mit Gemuse
und Tofu

Zeit gesamt Zubereitungszeit Schwierigkeit
20min 10min Einfach
[utaten [uberertung
fir 4 Portionen
Karotten 4§t d
Friihlingszwiebeln 1 Bund Hichenutensilien
Brokkoli 1St. groBer Topf
Tofu, natur 400 g
Ingwer, frisch 10g 1. Karotten waschen, Enden entfernen und in Scheiben schneiden. Friihlingszwiebeln
Knoblauchzehen 1St waschen, Wurzelenden entfernen und in dickere Ringe schneiden. Brokkoli waschen und
Gemiisebriihe 1L in ca. 2 cm kleine Roschen brechen. Brokkolistiel schalen und wiirfeln. Tofu wiirfeln.
Sojasauce 2 EL Knoblauch und Ingwer schalen und fein wiirfeln.
Salz

2. In einem Topf Gemusebriihe ggf. anrtihren und aufkochen. Karotten, Brokkoli,

Pfeff h hl
CHHer, Schwarz gemanien Knoblauch und Ingwer darin ca. 6 Min. garen.

3. Tofu und Friihlingszwiebeln zugeben, mit Sojasauce, Salz und Pfeffer abschmecken
und auf Schalen verteilt servieren.

Guten Appetit!

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 246 keal
Kohlenhydrate 25¢
EiweiB 18¢
Ballaststoffe 7g

Fette 9¢g
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