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Babybrei mit Birne und
/wieback

Zeit gesamt Zubereitungszeit Schwierigkeit
10min 5min Einfach
[utaten [uberertung
fiir 1 Portionen 1. Birne schalen, halbieren, Kerngehause entfernen und klein wiirfeln. In einem Topf mit
Birnen 50¢g Wasser aufkochen. AnschlieBend Birne mit Kochwasser fein piirieren.
Wasser 30 ml
Milch 150 ml 2. In einem Topf Milch aufkochen. In einer Schiissel Zwieback grob zerbrechen, heife

Zwieback 35t Milch dartibergieBen und ca. 3 Min. ziehen lassen.

3. Zwieback mit einer Gabel zerdriicken. Zwieback-Brei umfiillen, abkiihlen lassen und
zusammen mit Birnen-Brei fiittern.

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 238 keal
Kohlenhydrate 36¢
EiweiB 9g
Ballaststoffe 2g

Fette /g


https://www.lidl-kochen.de
/rezeptwelt/
/rezeptwelt/
/images/recipe/514774/babybrei-mit-birne-und-zwieback-250902.jpg

