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Bacon-Karamell-Popcorn
Zeit gesamt

20min
Zubereitungszeit

5min
Schwierigkeit

Einfach

Zutaten
für 4 Portionen

Bacon 100 g

Karamell-Popcorn 120 g

Zubereitung

1. Ofen auf 200 °C (Umluft) vorheizen. Backblech mit Backpapier auslegen. Bacon
darauf verteilen, die Scheiben sollten nicht überlappen, und ca. 10 Min. im Ofen backen.
Dann Baconscheiben wenden und weitere ca. 10 Min. backen. Vom Blech nehmen,
abkühlen lassen und in kleine Stücke zerbröseln.

2.

Popcorn in eine Schüssel geben und den Bacon darüber verteilen.

Viel Freude beim Genießen!

Nährwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 234 kcal

Kohlenhydrate 24 g

Eiweiß 4 g

Ballaststoffe 2 g

Fette 14 g

Küchenutensilien

mittlere Schüssel, Backblech mit Backpapier
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