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Chili-Basilikum-Dressing

Zeit gesamt Zubereitungszeit Schwierigkeit

10min 10min Einfach

[utaten Zuberertung

flir 4 Portionen

Bio Limetten 1St o
Kiichenutensilien

Basilikum, frisch 15¢g

Senf 17L hohes Gefal, SILVERCREST Stabmixer/ Piirierstab

0l 2EL

Chili-O! JEL 1. Limette halbieren und Saft auspressen. Basilikum waschen, trocken schiitteln und
Salz Blatter von den Stielen zupfen. In einem hohen GefaB Basilikum mit 2 EL Limettensaft
Pfeffer, schwarz gemahlen und Senf fein piirieren. Ole langsamen dazugieBen, sodass ein cremiges Dressing

entsteht.

2. Chili-Basilikum-Dressing mit Salz und Pfeffer abschmecken. Kurz vor dem Servieren
vorsichtig mit griinen Salatblattern oder einem gemischten Salat vermengen.

Guten Appetit!

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 107 keal
Kohlenhydrate 28
Eiweil Og
Ballaststoffe Og

Fette 11g
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