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Couscous-Salat

Zubereitungszeit
30min
[utaten Zuberertung
fur 1 Portionen
Friihlingszwiebeln 2 St . .
Gemisebrie om  Nahrwerte (pro Portion)
Cherrytomaten 40g
C 40
OLSCous 8 Kaloriengehalt 271 keal
Feta, light 50 g
Kohlenhydrate 4lg
FiweiB 13g
Ballaststoffe g

Fette ¥
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