Rezepte > Zweites Friihstiick
Erdbeeren + Naturjoghurt

Zeit gesamt Zubereitungszeit Schwierigkeit
Imin Imin Einfach
[utaten Zuberertung
fur 4 Portionen
Joghurt, natur 400 g . .
Erdbeeren 600 g Nahrwerte (pro Portion)
Kaloriengehalt 121 keal
Kohlenhydrate 16g
FiweiB 11g
Ballaststoffe 3g

Fette 28


https://www.lidl-kochen.de
/rezeptwelt/
/rezeptwelt/
/images/recipe/330049/erdbeeren-naturjoghurt-133630.jpg

