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Feta-Autstrich mit Peperon

Zeit gesamt
15min

[utaten

fir 4 Portionen
Pinienkerne
Peperoni, eingelegt
Rosinen

Feta

Wasser

Oregano, getrocknet
Salz

Pfeffer, schwarz

Olivenol

Zubereitungszeit
15min

2EL
100 g
20g
200 g
4EL
05TL

2EL

Schwierigkeit
Einfach

Zuberertung
o

Kiichenutensilien

hohes GefaB, kleine Pfanne, Sieb, Piirierstab

1. Eine Pfanne bei niedriger Stufe erhitzen. Pinienkerne unter Schwenken darin fettfrei
ca. 2-3 Min. goldbraun rosten und beiseitestellen. Peperoni in ein Sieb abgieBen, Strunk
entfernen und fein hacken. Rosinen ebenfalls fein hacken.

2. In ein hohes GefaB Feta grob zerbroseln und zusammen mit 4 EL Wasser fein
purieren. Peperoni, Oregano und Rosinen unterheben und mit Salz und Pfeffer kraftig
abschmecken.

3. Feta-Aufstrich mit Peperoni in eine Schiissel geben und mit Olivenol und Pinienkernen
garniert servieren.

Guten Appetit!

Tipp: Dazu passt ein Ciabatta.

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 214 keal
Kohlenhydrate 18
Eiweil 8g
Ballaststoffe 0Og

Fette 17g
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