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Gemusesalat mit Pestodressing

Zeit gesamt Zubereitungszeit Schwierigkeit
30min 30min Einfach
[utaten Zuberertung
fir 4 Portionen
Gemilsebriine 500 o
Brokkoli 1St Kiichenutensilien
Paprika, rot 1 St. mittlere Schiissel, mittlerer Topf, Sieb, grobe Reibe
Zucchini 1 St.
Olivendl 4EL 1. Gemiisebriihe ggf. anriihren und in einem Topf zum Kochen bringen. Brokkoli in
Salz Roschen teilen, waschen, in der Gemiisebriihe ca. 3-5 Min. garen. AbgieBen und dabei

Pfeffer, schwarz
Balsamicoessig, hell
Pesto alla Genovese
Honig
Cherrytomaten
bunter Blattsalat
Pistazien

Parmesan

1EL
2EL
1TL
200 g
1St
50¢g
/5g

die Briihe auffangen.

2. Paprika waschen, halbieren, Strunk und Kerne entfernen und in Wiirfel schneiden.
Zucchini waschen, Enden entfernen und wiirfeln.

3. Eine Pfanne mit 1 EL Ol erhitzen, Paprika und Zucchini darin ca. 2 Min. anbraten,
salzen und pfeffern.

4. In einer Schiissel 50 ml Briihe, 3 EL 01, Essig und Pesto verriihren und mit Salz,
Pfeffer und Honig wiirzen. Gemiise in der Sauce fiir ca. 5 Min. marinieren.

5. In der Zwischenzeit Tomaten waschen und halbieren. Salat waschen, trocken
schiitteln und in Streifen schneiden. Pistazien aus den Schalen l6sen und hacken.
Parmesan grob raspeln.

6. Tomaten und Pistazien unter den Salat mischen. Gemiisesalat mit Pestodressing auf
Tellern verteilen und mit Parmesan bestreut servieren.

Guten Appetit!
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Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 329 kcal
Kohlenhydrate 26 g
EiweiB 16g
Ballaststoffe 78

Fette 20g



