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Heidelbeergrutze

Zeit gesamt Zubereitungszeit Schwierigkeit
25min 25min Einfach
[utaten Zuberertung
fir 4 Portionen
Heidelbeeren, frisch 500 ¢ d
fipfel, rot 95t Kiichenutensilien
Zimtstange 1 St. groBer Topf, Purierstab
Lucker 1 EL
Wasser 250 ml 1. Heidelbeeren waschen und ggf. verlesen. Apfel schalen, vierteln, Strunk und Kerne
Speisestarke 1L entfernen und wiirfeln.

2. In einem Topf Heidelbeeren mit Apfeln, Zimtstange, Zucker und Wasser aufkochen und
zugedeckt bei mittlerer Stufe ca. 5 Min. kocheln.

3. Zimtstange herausnehmen und Friichte grob pirieren. In einer Schiissel Starke mit
etwas kaltem Wasser verriihren und in den Topf einriihren. Nochmals ca. 3 Min. leicht
kocheln. Heidelbeergriitze abschmecken und lauwarm oder kalt servieren.

Viel Freude beim GenieBen!

Tipp: Die Griitze schmeckt sowohl pur als auch zu Ananaseis.

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 137 keal
Kohlenhydrate 3¢
EiweiB lg
Ballaststoffe 5g

Fette lg
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