Karibikspiel3e

Zeit gesamt Zubereitungszeit Schwierigkeit

20min 20min Einfach
[utaten Jubereitung
fiir 4 Portionen 1. Mango schalen, Fruchtfleisch vom Stein schneiden und wiirfeln. Ananas schélen,
Mango 18t vierteln, den Strunk entfernen und in Wirfel schneiden. Kiwi schalen und wiirfeln.
Ananas 1St Orange mit einem scharfen Messer rundherum schalen, sodass auch die weife
Kiwi 1St Innenhaut entfernt wird. Durch v-férmige Schnitte Fruchtspalten aus den Trennwanden
Orangen 1St herausschneiden und wiirfeln. Physalis aus den Hiillen losen und waschen.
Physalis 83t 2. Die Friichte abwechselnd auf 8 lange HolzspieBe schieben, Kokosraspeln auf einem
Kokosraspel LEL Teller verteilen, SpieBe darin walzen. In einer Schiissel Joghurt mit Vanillinzucker
Joghurt, natur 200 ¢ verriihren. KaribikspieBe mit Joghurt servieren.
Vanillinzucker 40 g

Viel Freude beim GenieBen!

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 305 kcal
Kohlenhydrate 68 ¢
Eiweil 8¢
Ballaststoffe 6g

Fette 28


https://www.lidl-kochen.de
/rezeptwelt/
/rezeptwelt/
/images/recipe/500993/karibikspiesse-145268.jpg

