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Kartoffelpuffer Grundrezept

Zeit gesamt

30min

[utaten

flir 4 Portionen

Kartoffeln, vorw. festk.

Zwiebeln, gelb
Weizenmehl, Type 405
Eier

Salz

Pfeffer, schwarz

1]

Zubereitungszeit

30min

1 kg
1St
4EL
2 St.

8 EL

Schwierigkeit
Einfach

Zuberertung
o

Kiichenutensilien

mittlere Schiissel, groBe Pfanne, grobe Reibe

1. Kartoffeln schalen, waschen und grob raspeln, anschlieBend Masse in einem
Kiichentuch ausdriicken. Zwiebel halbieren schalen und fein wiirfeln.

2. Backofen auf 50 °C (Umluft) vorheizen. In einer Schiissel geraspelte Kartoffeln,
Zwiebeln, Mehl und Eier vermengen und mit Salz und Pfeffer wiirzen.

3. In einer Pfanne 01 auf mittlerer Stufe erhitzen. Essloffelweise Kartoffelpuffermasse
hineingeben und mithilfe des Loffelriickens flach driicken. Von jeder Seite ca. 2-3 Min.
knusprig braten. Auf diese Weise die ganze Masse zu Kartoffelpuffern goldgelb
ausbacken.

4. Fertige Kartoffelpuffer auf Kiichenkrepp abtropfen lassen und im Ofen bei warm
stellen.

Guten Appetit!

Tipp: Dazu schmeckt Apfelmus.
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Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 410 kcal
Kohlenhydrate A7 g
EiweiB 9¢
Ballaststoffe 4g

Fette 20g



