Low-Fat-Waffeln

Zeit gesamt Zubereitungszeit Schwierigkeit
25min 25min Einfach
[utaten Zuberertung
fir 4 Portionen
Haferflocken, zart 50 ¢ d
Fier 95t Kiichenutensilien
Speisequark, Magerstufe 75 g mittlere Schiissel, Schneebesen, Waffeleisen
Milch 20 ml
Zucker 2EL 1. In einer Schiissel Haferflocken, Eier, Magerquark, Milch, Zucker, Vanillinzucker,
Vanille Zucker 1TL Backpulver und 1 Prise Salz verriihren und ca. 10 Min. quellen lassen.
Backpulver 1TL

Salz 2. Waffeleisen vorheizen und eindlen. Jeweils eine Schopfkelle Teig in der Form verteilen

6l 1L und Waffeln ca. 2-3 Min. goldbraun ausbacken. Nach Belieben servieren.

Guten Appetit!

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 130 keal
Kohlenhydrate ldg
Eiweil 1g
Ballaststoffe 0Og
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