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[utaten Zuberertung

flir 4 Portionen

Mango 1 St. (O)p

Kiichenutensilien

Ananas 1 St.
Sojadrink 800 ml hohes GefaB, Piirierstab
Honig 1TL

1. Mango schalen, Fruchtfleisch vom Kern schneiden und grob wiirfeln. Ananas schalen,
vierteln, Strunk entfernen und eine Halfte grob wiirfeln.

2. In einem hohen GefaB Sojadrink mit Ananas und Mango fein piirieren. Nach Belieben
mit Honig abschmecken und auf Glasern verteilt servieren.

Guten Appetit!

Tipp: Die restliche Ananas kannst du klein wiirfeln und zum Snacken in einer Dose
transportieren.

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 265 keal
Kohlenhydrate 5l g
Eiweil 13 g
Ballaststoffe 5¢g

Fette 3g
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