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Mediterrane Lachsforelle vom
Grill mit Serranoschinken und
Grillpaprika

Zeit gesamt Zubereitungszeit Schwierigkeit

50min 30min Einfach
[utaten Juberertung
fur 4 Portionen
Lachsforelle, ganz 4 St. d

Kiichenutensilien
Meersalz
Pfeffer, bunt mittlere Schiissel, Grill
Zitronen 2 St
Rosmarin, frisch 20g 1. Forellen waschen und trocken tupfen. Mit Salz und Pfeffer innen und auBen wiirzen.
Knoblauchzehen 4 St. Zitronen heil abwaschen und in Scheiben schneiden. Rosmarin waschen und trocken
Serranoschinken 200 ¢ schitteln. Knoblauch mit dem Messerriicken andriicken und schalen. Zitronenscheiben,
Olivendl 2 EL die Halfte des Rosmarins und Knoblauch in den Bauch der Forelle geben.
Zucchini 9t Serranoschinken darumwickeln und mit 1 EL Olivenol betraufeln.
Paprik 1 St.
apria, .rot I St 2. Zucchini waschen, Enden entfernen und in etwa 1,5 cm dicke Scheiben schneiden.

Bratpaprika, griin, Grill und 400 o , : .
Back g Paprika vierteln, entkernen, innen und auBen waschen und ohne Stielansatz in 2 cm

breite Streifen schneiden. Paprika, Zucchini und Bratpaprika mit 1 EL Olivenol
vermischen und in eine Gemiisepfanne fiir den Grill geben.

3. Gemiise und Forelle auf dem Grill knusprig grillen. Die Forelle sollte nach ca.
15-20 Min. innen saftig und auBen kross sein.

Guten Appetit!
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Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 651 keal
Kohlenhydrate 23¢
EiweiB 12g
Ballaststoffe bg

Fette 33g



