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Mediterraner Tomaten-Dip mit
Pinienkernen und Basilikum

Zeit gesamt
15min

[utaten

fir 4 Portionen
Pinienkerne
Knoblauchzehen
Tomaten, getrocknet
Frischkase, natur

Basilikum, frisch

Zubereitungszeit
15min

25¢
2 St
200g
150 g
I5¢g

Schwierigkeit
Einfach

[uberertung
o

Kiichenutensilien

mittlere Schiissel, hohes GefaB, kleine Pfanne, Piirierstab

1. Pinienkerne in einer Pfanne ohne Fett rosten. Knoblauch schalen und grob hacken.
3/4 der Tomaten mit Frischkase und Knoblauch in ein hohes Gefal geben und piirieren.
Ubrige Tomaten grob hacken und unter die Frischkdsecreme heben.

2. Pinienkerne grob hacken. Basilikum waschen, trocken schiitteln und fein hacken.
Tomaten-Dip in eine Schiissel geben. Pinienkerne und Basilikum dariiberstreuen.

Mit gerostetem Baguette, Crackern oder Brotchips servieren.

Guten Appetit!

Tipp:
Fiir eine wiirzigere Variante kannst du den Dip auch mit Ziegenfrischkase anstelle von
normalem Frischkase zubereiten.
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Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 223 kcal
Kohlenhydrate 3lg
EiweiB I1g
Ballaststoffe bg

Fette 9¢g



