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Melonen-Salat mit Honl.g- S %
Joghurt-SoB3e und Walnussen = W28
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Zeit gesamt Zubereitungszeit Schwierigkeit v; ¢ . ,
20min 20min Einfach .
[utaten [uberertung
fir 4 Portionen
Bio Limetten st o
Honigmelone 95t Kiichenutensilien
Wassermelone 1 kg kleine Schiissel, groBe Schiissel, kleine Pfanne, Backpapier
Walnusskerne 50 ¢
Honig SEL 1. Limette waschen, halbieren und Saft auspressen. Honigmelonen halbieren, entkernen
f\zr]thnejoghurt Griechischer 302 und Fruchtfleisch mit einem Loffel herauslosen. Schalenhalften aufbewahren.

Wassermelonen schalen und entkernen.

2. Vorbereitetes Fruchtfleisch der Melonen wiirfeln und in einer Schissel mit
Limettensaft mischen. In die Halften der Honigmelonen fiillen und kiihl stellen.

3. In einer Pfanne Walniisse fettfrei leicht anrosten. Mit 2 EL Honig betraufeln und kurz
karamellisieren lassen. Auf ein Backpapier geben und abkuhlen lassen, dann grob
hacken.

4. In einer Schussel Joghurt mit tbrigem Honig verriihren. Honig-Joghurt tiber den
Melonen-Salat traufeln und mit Walniissen bestreut servieren.

Guten Appetit!
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Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 501 keal
Kohlenhydrate 9¢g
EiweiB 16g
Ballaststoffe 8g

Fette 10g



