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Minty Peach Melba

Zeit gesamt
5min

[utaten

fir 1 Portionen
Minze, frisch
Wasser

Brauner Zucker
Himbeeren, frisch
Pfirsichnektar

Eiswiirfel

Zubereitungszeit
5min

08

50 ml
1EL
40¢g
150 ml
3EL

Schwierigkeit
Einfach

Zuberertung
o

Kiichenutensilien

hohes GefaB, kleiner Topf, Sieb, SILVERCREST Stabmixer/ Piirierstab, Shaker

1. Minze waschen, trocken schiitteln, Blattchen von 2 Stielen abzupfen und grob hacken.
In einem Topf gehackte Minze, Wasser und Rohrzucker auf mittlerer Stufe aufkochen.
AnschlieBend kiihl stellen.

2. Himbeeren waschen und abtropfen. In einem hohen GefaB Himbeeren mit Minzsirup
fein purieren. Himbeer-Minz Piiree durch ein Sieb in ein Cocktailshaker geben.
Pfirsichnektar und Eiswiirfel zugeben und shaken. In ein Glas geben und mit dbriger
Minze garnieren.

Zum Wohl!

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 128 kcal
Kohlenhydrate 30g
EiweiB lg
Ballaststoffe 3g

Fette Og


https://www.lidl-kochen.de
/rezeptwelt/
/rezeptwelt/
/images/recipe/806804/minty-peach-melba-145802.jpg

