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Putengeschnetzeltes mit
Champignons und
Schnittlauchreis

Zeit gesamt Zubereitungszeit Schwierigkeit
45min 25min Einfach
[utaten Juberertung
fir 4 Portionen
Langkornreis 200 ¢ d
Putenbrustschnitzel 500 ¢ Kuchenutensilien
Butterschmalz g kleine Schiissel, kleiner Topf, Sieb, Monsieur Cuisine

Champignons, braun 250 g

Zwiebeln, gelb 100 ¢ 1. Langkornreis nach Packungsanweisung in einem Topf garen.
Erbsen, tiefgefroren 75¢
Schlagsahne 200 ml 2. Putenschnitzel unter flieBendem kaltem Wasser abspiilen, mit Kiichenpapier trocken
Gemiisebriihe 300 ml tupfen und in 1 cm diinne Streifen schneiden. 25 g Butterschmalz in Stiicken mit den

. Putenschnitzelstreifen in den Mixbehalter geben und ohne eingesetzten Messbecher mit
Zitronensaft 1 EL _ i

der Anbrat-Taste anbraten. AnschlieBend umfiillen.

Salz 05TL
Pfeffer, schwarz 0.25TL 3. Champignons putzen, bei Bedarf mit Kiichenpapier trocken abreiben und je nach
Speisestarke 10g GroBe vierteln oder achteln. Zwiebel schalen und achteln. Zwiebel in den Mixbehalter
Schnittlauch, frisch 0.5 Bund geben und mit eingesetztem Messbecher 6 Sek./Stufe 5 zerkleinern. Stiicke mit dem

Spatel an der Innenwand des Mixbehalters nach unten schieben. Restliches
Butterschmalz dazugeben und Zwiebeln ohne eingesetzten Messhecher mit der Anbrat-
Taste 4 Min./110 °C anschwitzen.

4. Champignons, Putenfleisch, Erbsen, zimmerwarme Sahne, heife Gemiisebriihe,
Zitronensaft, 2 TL Salz und V4 TL Pfeffer in den Mixbehalter geben. Speisestarke
dartibergeben und alles mit eingesetztem Messbecher mit Linkslauf 12

Min./Stufe 1/110 °C garen. Putengeschnetzeltes nach Belieben mit mehr Zitronensaft,
Salz und Pfeffer abschmecken und mit eingesetztem Messhecher mit Linkslauf

20 Sek./Stufe 2 unterriihren.
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5. Schnittlauch waschen, trocken schiitteln und in feine Rollchen schneiden. Reis in ein
Sieb abgieBen, abtropfen lassen und umfiillen. 3 EL Schnittlauchrollchen untermischen.

6. Schnittlauchreis und Putengeschnetzeltes auf Teller verteilen und mit restlichen
Schnittlauchrollchen bestreut servieren.

Guten Appetit!

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 532 keal
Kohlenhydrate 50¢
EiweiB 38g
Ballaststoffe 2g

Fette 19g



