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Quarktorte mit Friichte-Guss

Zeit gesamt

6h 20min

Zutaten
fiir 16 Portionen
Butter
Butterkekse
Kokosraspel
Blattgelatine
Bio Zitronen

Quark 40 % Fett i.Tr.

Lucker
Schlagsahne
Mango
Honigmelone
Nektarine
Vanillinzucker

Puderzucker

Zubereitungszeit

20min

100 g
200 g
2EL
11 St.
2 St.
500 g
150 g
200 g
1St
0.5St.
1St
2TL
1EL

Schwierigkeit
Mittel

Zuberertung
o

Kiichenutensilien

kleine Schiissel, mittlere Schiissel, groBe Schiissel, hohes Gefal, mittlerer Topf,
Springfrom 28 cm Durchmesser, Backpapier, Piirierstab, Handriihrgerat mit

Schneebesen, Gefrierbeutel

1. In einem Topf Butter auf mittlerer Stufe schmelzen. In einem Gefrierbeutel
Butterkekse fein zerkrimeln und im Topf mit der Butter und Kokosraspeln vermengen.
Masse in einer am Boden mit Backpapier ausgelegten Springform verteilen, gut
festdriicken. Boden kiihl stellen.

2. In einer Schiissel 7 Blatter Gelatine in kaltem Wasser einweichen. Zitrone heil
waschen, etwa 1 TL Schale fein abreiben, halbieren und Saft auspressen. Zitronensaft
auf 100 ml abmessen. In einer Schiissel Quark, Zucker, Zitronensaft und -schale
verrihren.

3. Gelatine leicht ausdriicken und in einem Topf auf mittlerer Stufe ca. 2 Min.
schmelzen. 2 EL Quarkcreme unterriihren, dann diese Masse unter die iibrige Creme
ziehen. Kurz kiihl stellen, bis die Creme zu gelieren beginnt. In einer Schiissel Sahne
mithilfe eines Handriihrgerats mit Schneebesen steif schlagen und mit der Quarkcreme
vermengen. Creme auf den Tortenboden streichen und im KiihIschrank min. 3 Std. fest
werden lassen.

4. Fiir den Guss in einer Schiissel 4 Blatter Gelatine in kaltem Wasser einweichen.
Mango halbieren, eine Halfte kiihl stellen. Ubrige Mango schalen und Fruchtfleisch vom
Stein schneiden. Melone schalen und entkernen. Nektarine waschen, halbieren und
entsteinen. Friichte grob wiirfeln und in einem hohen GefaB mit Vanillinzucker prieren.
400 ml Fruchtpiree abmessen und mit Puderzucker abschmecken, restliches
Fruchtplree anderweitig verwenden.


https://www.lidl-kochen.de
/rezeptwelt/
/rezeptwelt/
/images/recipe/66622/quarktorte-mit-fruechte-guss-146511.jpg

5. Gelatine leicht ausdriicken und in einem Topf auf mittlerer Stufe ca. 2 Min.
schmelzen. 2 EL Friichteptiree unterriihren, dann diese Masse unter das Plree ziehen.
Vorsichtig auf die Oberflache der Torte gieBen und nochmals mind. 2 Std. oder Giber
Nacht kiihl stellen.

6. Vor dem Servieren beiseitegestellte Mangohalfte schalen, Fruchtfleisch in Spalten
schneiden. Quarktorte mit Friichte-Guss nach Belieben mit Mangospalten und
Kokosflocken garnieren.

Viel Freude beim GenieBen!

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 233 kcal
Kohlenhydrate 32¢g
EiweiB lg
Ballaststoffe 28

Fette 10g



