Rezepte > Frihstiick
Rhabarberkompott mit Quark

Zeit gesamt Zubereitungszeit Schwierigkeit
20min 20min Einfach
[utaten Zuberertung
fir 4 Portionen
Rhabarber 600 g o
Vanille Zucker 2L Kichenutensilien
Apfelsaft 100 ml kleine Schiissel, mittlerer Topf
Apfelschmaus 2 EL
Speisestarke I 1. Rhabarber waschen, faserige Schale abziehen und in Stiicke schneiden. In einem Topf
Quark 40 % Fetti.Tr. 500 g auf mittlerer Stufe mit Vanillinzucker, Apfelsaft und Apfelschmaus aufkochen und ca. 5

Min. weich garen.

2. In einer Schiissel Starke mit wenig Wasser anriihren und zum Rhabarberkompott
rilhren, ca. 2 Min. leicht dicklich einkocheln.

3. Rhabarberkompott auf Schiisselchen verteilen und mit Quark servieren.

Viel Freude beim GenieBen!

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 169 kcal
Kohlenhydrate 22¢
Eiweil 15g
Ballaststoffe 3g

Fette 3g
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