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Schokoladenpudding mit
Himbeeren und gerosteten
Mandeln

Zeit gesamt Zubereitungszeit Schwierigkeit
10min 10min Einfach
[utaten Juberertung
fur 4 Portionen
Himbeeren, tiefgefroren 200 g d
Mandeln, gehobelt 2EL Kichenutensilien
Milch 500 ml kleine Schiissel, hohes GefaB, mittlerer Topf, kleine Pfanne, Piirierstab
Lucker 4 EL
Schokoladenpuddingpulver 37 g 1. Himbeeren in ein hohes GefaB geben und leicht antauen lassen. Mandelblattchen in

einer kleinen Pfanne fettfrei goldbraun rosten und anschlieBend auf einem Teller zum
Abkiihlen beiseite stellen. Himbeeren fein pirieren und nach Belieben ggf. zusatzlich mit
1EL Zucker siien.

2. In einer Schiissel 6 EL Milch mit Zucker und Puddingpulver verriihren. In einem Topf
restliche Milch aufkochen.

3. Angeriihrtes Puddingpulver in die kochende Milch einrtihren und unter standigem
Riihren ca. 1 Min. kochen. Hitze auf niedrige Stufe reduzieren und ca. 4 Min. kocheln, bis
der Pudding dickflissig wird. Schokoladenpudding auf Schalchen verteilen und mit
Himbeerpiree und gerosteten Mandeln servieren.

Guten Appetit!
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Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 186 keal
Kohlenhydrate 3lg
EiweiB og
Ballaststoffe 4g
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