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Sellerie-Grunkohl-Bananen-
Smoothie

Zeit gesamt Zubereitungszeit Schwierigkeit
10min 10min Einfach
[utaten [uberertung

flir 4 Portionen

Bananen 2 St. d
Kiichenutensilien

Minze, frisch 10g

Griinkohl, frisch 250 g hohes GefaB, Purierstab

Stangensellerie 100 g

Kiwi 23t 1. Bananen schalen und grob in Stiicke scheiden. Minze waschen, trocken schiitteln und

Orangensaft 200 ml Blatter von den Stielen zupfen. Griinkohl waschen, die Blattrippe entfernen und in Stiicke
zupfen. Stangensellerie waschen, Strunk entfernen und grob wuirfeln. Kiwi schalen und
vierteln.

2. In einem hohen Gefal Sellerie, Kiwi, Banane, Orangensaft, Griinkohl und Minze fein
purieren. Den Smoothie auf Glaser verteilen und servieren.

Guten Appetit!

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 161 keal
Kohlenhydrate 37¢
EiweiB 5¢g
Ballaststoffe 6g

Fette lg


https://www.lidl-kochen.de
/rezeptwelt/
/rezeptwelt/
/images/recipe/1170556/sellerie-gruenkohl-bananen-smoothie-124811.jpg

