
Rezepte  >  Frühstück 

Smoothie
Zubereitungszeit

5min

Zutaten
für 2 Portionen
Beerenmischung,
tiefgefroren

200
g

Milch 100 ml

Zubereitung

Nährwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 82 kcal

Kohlenhydrate 12 g

Eiweiß 3 g

Ballaststoffe 2 g

Fette 2 g
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