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Veganes Grilled Sandwich mit
Aubergine und Minzpesto

Zeit gesamt

25min

[utaten

fiir 4 Portionen
Auberginen

Salz

Veganer Aufschnitt,
Mortadella-Art

Olivenal

Pfeffer, schwarz
Bio Limetten
Knoblauchzehen
Minze, frisch

Roggenbrot

Zubereitungszeit

25min

0.5 3t.

1
St.

7 EL

1St
0.5St.
30¢g

8 Scheiben

Schwierigkeit
Einfach

[uberertung
o

Kiichenutensilien

hohes GefaB, groBe Pfanne, Backblech mit Backpapier, Kiichenkrepp, Piirierstab

1. Ofen auf 180 °C (Ober-/Unterhitze) vorheizen. Aubergine waschen, Enden
abschneiden und langs in diinne Scheiben schneiden. Auf Kiichenkrepp legen und
salzen. Veganen Mondarella in Scheiben schneiden. Auf einem Backblech mit
Backpapier verteilen und mit 2 EL Olivenol betraufeln, mit Salz und Pfeffer wiirzen.
Aubergine trocken tupfen und ebenfalls mit 1 EL Olivenol betraufelt auf dem Backblech
verteilen. Im Ofen zusammen ca. 15 Min. backen.

2. Limette halbieren und Saft auspressen. Knoblauch schalen und grob hacken. Minze
waschen, trocken schiitteln und Blatter von den Stielen zupfen.

3. In einem hohen GefaB Minze mit Knoblauch und 4 EL Olivenal purieren. Mit
Limettensaft, Salz und Pfeffer abschmecken.

4. Brotscheiben jeweils mit etwas Minzpesto bestreichen. Die Halfte der Brotscheiben
nach Belieben mit Aubergine und veganem Mondarella belegen, mit restlichen
Brotscheiben bedecken. Sandwich leicht festdriicken.

5. In einer Pfanne Ol auf mittlerer Stufe erhitzen. Sandwich in die Pfanne legen und Brot
ca. 2 Min. goldbraun rosten. Vorsichtig wenden und erneut ca. 2 Min. rosten. Veganes
Grilled Sandwich sofort servieren.

Guten Appetit!


https://www.lidl-kochen.de
/rezeptwelt/
/rezeptwelt/
/images/recipe/400017/veganes-grilled-sandwich-mit-aubergine-und-minzpesto-236457.jpg

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 542 kcal
Kohlenhydrate 68 ¢
EiweiB l4g
Ballaststoffe 9g

Fette 24 g



