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Violet Submarine

Zeit gesamt Zubereitungszeit Schwierigkeit
7h 55min 15min Einfach
[utaten Zuberertung
fir 1 Portionen
Dirketsaft Johannisbeer- 50 (of
Heidelbeere-Cassis ml Kiichenutensilien
Mango 0.5t hohes GefaB, Piirierstab
Vanille Zucker 1TL
Orangensaft 200 ml
Orangen 055t 1. In eine Eiswiirfelform Johannisbeersaft fiillen und mind. 6 Stunden oder am besten

uber Nacht komplett gefrieren lassen.

2. Mango schalen und Fruchtfleisch vom Stein schneiden. In einem hohen Gefah
Mangofruchtfleisch, Vanillinzucker und Orangensaft piirieren. In ein Longdrinkglas fiillen
und servieren.

3. Orange heil abwaschen und quer in diinne, gleichmaBige Scheiben schneiden. Glaser
damit garnieren und vor dem Servieren violette Johannisbeer-Eiswiirfel in den Glasern
verteilen.

Zum Woh!!

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 319 kcal
Kohlenhydrate 17g
EiweiB o8
Ballaststoffe bg
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