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Weihnachts-Shrub mit Honig

Zeit gesamt Zubereitungszeit
2h 10min 10min

Zutaten

fir 4 Portionen

Honig 50 EL

weiBer Rum 20 ml

Rosinen 50¢g

Feigen 1 St.

Essig 2EL

Apfelsaft 600 ml
Eiswiirfel 8 EL

Schwierigkeit
Einfach

Zuberertung
o

Kiichenutensilien

mittlere Schiissel

1. In einer Schiissel Honig und Rum verriihren, bis sich der Honig auflost. Rosinen darin
mind. 2 Std. im Kiihlschrank einweichen.

2. Feige waschen und vierteln. Rum-Mix mit 2 EL Essig verriihren und auf 4 Glaser
verteilen. Eiswirfel zufiigen und mit gekiihltem Apfelsaft aufgieBen. Nach Belieben mit
mehr Essig abschmecken. Mit den Feigenvierteln garniert servieren.

Zum Woh!!

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 624 kcal
Kohlenhydrate 164 g
Eiweil lg
Ballaststoffe lg

Fette Og


https://www.lidl-kochen.de
/rezeptwelt/
/rezeptwelt/
/images/recipe/67359/weihnachts-shrub-mit-honig-147248.jpg

