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Weihnachts-Shrub mit Honig
Zeit gesamt

2h 10min
Zubereitungszeit

10min
Schwierigkeit

Einfach

Zutaten
für 4 Portionen

Honig 50 EL

weißer Rum 20 ml

Rosinen 50 g

Feigen 1 St.

Essig 2 EL

Apfelsaft 600 ml

Eiswürfel 8 EL

Zubereitung

1. In einer Schüssel Honig und Rum verrühren, bis sich der Honig auflöst. Rosinen darin
mind. 2 Std. im Kühlschrank einweichen.

2. Feige waschen und vierteln. Rum-Mix mit 2 EL Essig verrühren und auf 4 Gläser
verteilen. Eiswürfel zufügen und mit gekühltem Apfelsaft aufgießen. Nach Belieben mit
mehr Essig abschmecken. Mit den Feigenvierteln garniert servieren.

Zum Wohl!

Nährwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 624 kcal

Kohlenhydrate 164 g

Eiweiß 1 g

Ballaststoffe 1 g

Fette 0 g

Küchenutensilien

mittlere Schüssel
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