Rezepte > Abendessen
Wraps

Zubereitungszeit

Imin
Lutaten
fiir 6 Portionen
Frihlingszwiebeln 1 Bund
Salatgurken 1 St.
Paprika, gelb 1 St.
Kochschinken 6 Scheiben
Créme fraiche 200 ¢
Wraps, Vollkorn 6 St.

Hackfleisch, gemischt 500 ¢

Zuberertung

Nahrwerte (pro Portion)
Kaloriengehalt 375 keal
Kohlenhydrate 22g
FiweiB 20g
Ballaststoffe lg

Fette 23g
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